JUDO-VISE OD SPORTA

,Nije vazno da si bolji od drugoga, &#ed jwerasnjeg sebe.{1y Jigoro Kano (utemeljitelj
juda)

»~Judo je uSao u novu evolucijsku eru. Koncéypdo familynije samo koncept, ¢astinska
stvarnost.‘») Marius L. Vizer (predsjednik Miinarodne judo federacije)

Citatima osnivéa juda i aktualnog predsjednika #aarodne judo federacije
primjereno je zapeeti osvrt na danasnju poziciju naSega sporta,gonjb razltitih aspekata.
Iz navedenih rij& njegova zé&etnika, potvduje se vé poznatainjenica kako je judo potekao
iz plemenitih namjera, kao vjestina protkana filigjpon. Jigoro Kano je joS tada, kroz svoje
govore, indirektno davao naputke bdoh sliedbenicima za daljnji razvoj juda. S ponossen
moze konstatirati da su danas sve dobrobiti ovpgéaa prepoznate od strane njegovih
krovnih organizacija, koje iz dana u dan uspje&u®ma njegovoj popularizaciji.

Upravo je velik broj mogénosti koje judo otvara nagnao na pisanje ovogatasur
kojemu se nastoji kako svima involviranima u oyars, tako i cjelokupnoj populaciji, Sto
objektivnijim argumentima skrenuti paznju na presje vidika koje nas sport pruza.

U smislu bavljenja judom, ovaj je sport jedan othdtoje strinjaci najvise
preporiuju u svrhu kvalitetnog rasta i razvoja djetetatjetbsnog sazrijevanja do
psiholoskih dobrobiti u smislu discipline, koopejas drugom djecom, fair play-a itd.
Takader, odréeni speciftni elementi kao Sto su primjerice padovi, koji smava juda, svoju
pravu primjenu mogu profatiiekom svakodnevnih aktivnosti kada se to najjeaxiekuje.
Svjedoci smo sve ¥eg uspjesnog uklfivanja djece vrtike dobi u judo klubove, kao i
velikog broja djevadjica Sto je karakterigino tek za manji broj boritkih sportova. TrenaZzni
operatori juda prepoznati su i kao sredstva napregkdjecu s posebnim potrebama i osobe s
invaliditetom te se povava broj judo klubova koji otvaraju sekcije za nderu populaciju.
Nerijetko se diljem svijeta provode i zaje¢kiitreninzi veterana velikog raspona godina Sto
svjedai ¢injenici kako za uzivanje juda ne postoji gornjdoda granica. Takier, sveceka
praksa u prosSirenju programskih klupskih sadraagataje i zajediiki trening/radionica
mlade djece prilikomtega im u odréenim vjezbama pomazu i roditelji neposredno wd
u tjelesnu aktivnost Sto na obostranu korist unisenislu pridonosi usvajanju i odrzavanju
zdravih navika prakticiranja tjelesne aktivnosttvRemeno ukljdivanje samoobrane u judo
trening sportaSa i rekreativaca, moze biti od izremaznosti u svrhu obrane od nasilja. Vrlo
je vazno spomenuti kako za bavljenje judom nisugtatn zn&jna materijalna sredstva
c¢emu svjeddi prakticiranje juda i u najsiromasnijim zemljamajsta.
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Put prema judu u smislu vrhunskog sporta, s drtrgee otvara novo interesantno
podrije. Samoaktualizacija u sportskom smislu, putovamamjena iskustava, upoznavanje

kampovima diljem svijeta samo su neke od pozitistiana koje vrhunski sport donosi, a
vrlo teSko bi se dozivjele u tom opsegu da osofeaukiljuéena u sport. Takier, aktivnho
bavljenje judom uvelike olakSava budtrenerski posao za one koji odaberu takvo
opredjeljenje. Danas je judo standardan sport mag)kkim igrama.

Sagledavajéi navedeno, moze se¢i&kako u judu bas svatko moze préonsvoje
mjesto, od male djece koja su prvi putaddeona tatami, preko roditelja, baka i djedova koji
ih dovode na treningdesto bodre na natjecanjima, rekreativnih vj¢éabaeterana, djece s
posebnim potrebama, osoba s invaliditetom, vrhimsjortasa, trenera, stnjaka koji
prowtavaju judo do njegovih najsitnijih strukturnih dgao njemu piSu knjige te ga predaju
u raznim obrazovnim ustanovama pa sve do osobasipynog svijeta informatike,
marketinga, sponzorstva i sl. bez kojih ovakav edak juda koji se danas biljezi, naprosto ne
bi bio mogy.

Sve je véi broj judo projekata raalitih ciljeva diljem svijeta gdje poznati judoke
postaju ambasadori u svrhu socijalne inkluzijeyeneije nasilja i same promaocije ovoga
sporta. Jedan od takvih je projekt EJU-a ,Improwanclub®, koji kvalitetu juda zeli podi
od njegovih temeljnih jedinki, samih sportskih kima. Takder, judo se u nekim zemljama
uspjesno uvodi u Skole (IJF projekt ,Judo for creld’; EJU projekt ,Judo for schools®), a
¢elnici krovnih organizacijgesto posjéuju razlicite zemlje s ciljem upoznavanja s judom.
Najsvjeziji primjeri su edukacijski seminari u ZaipkHaitiju, Belizeu, Etiopiji i Tahitiju dok
su napredniji seminari odrzavani u velikim zemljakoge ve posjeduju odréenu judo
povijest poput Kine i Turskg,. Postoje £esta nastojanja poréicsiromasnijim afrékim
zemljama gdje se pronalazeiima za bavljenje judom usprk@jenica kako su i sami
zivotni uvjeti vrlo niskog standarda. Jedan od pena takvoga projekta je pronasao svoje
mjesto u samom srcu Sahare, gdje su se na uspjedaimljiv nain provodile aktivnosti na
strunj&ama postavljenima u pustinji. Osim navedenog, aryyaju se i festivali ,slavljenja“
juda, kao primjerice u Antalyji gdje se raznim i@ucama nastojalo ukazati Sto sve, osim
vrhunskog sporta, judo moze pruZiti.



Sve véi broj sluzbenih/kvalifikacijskih natjecanja za agt kadeta, juniora i seniora
disperziranih diljem svijeta, popranih sve véim napretkom u smislu organizacije,
transparentnosti rezultata i prijenosa uZzivo, izada dan pozitivno utfe na masovnost i
rasprostranjenost juda u svijetu. Objektivan kijiteralifikacija za Olimpijske igre, velik broj
sluzbenih prvenstava (Univerzijada, Svjetsko v@neenstvo, Svjetske vojne igre,
Kontinentalna studentska prvenstva, Paralimpijgke, iOl gluhih, Europski olimpijski
festival mladih ,EYOF*, Olimpijske igre mladih it.ekipna sluzbena natjecanja, bez
inertnosti u smislu promjene pravila, rang listdgga prema dobnim i tezinskim
kategorijama, natjecanja u katama i kvaliteta sadmigurana sudkom rang listom samo su
neki od razloga visoke pozicioniranosti juda u dapavrijeme. Velik broj judoka nosioca
zastava svojih drzava prilikom otvaranja/zatvar@iljanpijskih igara, kao i pov@nje broja
judasa u izboru najboljih sportasa zemalja diljetifeta, neki su od najrelevantnijih dokaza
sve vée popularnosti juda u zemljama svijeta. Téko raspodjela osvojenih olimpijskih
medalja po zemljama zéano se pové&la u odnosu na Olimpijske igre prije dvadesetak i
viSe godina Sto potduje popularizaciju juda s po¥@njem broja zemalja koje imaju
natjecatelje najviSeg svjetskog ranga.

Svjedoci smo rastu popularizacije juda i u smishrketinga, sudjelovanja sponzora,
televizijskoj i internetskoj pokrivenosti, kao i plementaciji u policijske i vojne strukture
drzava u svrhu obuke kadrova. Tdko, Metunarodna judo federacija uspjesno duja s



organizacijama kao Sto su CISM (The internationiitany sports council) i USIP (The
international police sports uniog). Poznato je i kako su se neke od poznatih svjetski
licnosti bavile judom (npr. Vladimir Putin i ZinediZedane), a nije rijetka pojava da u
odraienim drzavama bivsi judaSi obnaSajucajaije funkcije.

Sagledavsi rast konkurencije | péaaje zahtjeva na organizam sportasa, sa stajaliSta
struke valja naglasiti napredak u tehnologiji sarpogresa sportske pripreme i dijagnostici
pripremljenosti sportaSa Sto se postize konstantaumkacijskom nadogradnjom judo trenera
putem raznih seminara, kao i konzumacijom liteeprezentirane na Manarodnim judo
simpozijima.

Dokaz da se u judu vodidana o svemu su i zavrSni godiSnji izbori za nagool]
judasice, judase i ostale koji su dali gman doprinos ovomu sportu, prilikokega im se na
gala veeri dodjeljuju zasluzena priznanja. lzdueostaloga, na takvim se priredbama
promoviraju i izdanja ,Judo magazina“, koji je sk dokaz provedenih akcija, sportskih
priredbi i sportskih rezultata u godini na odmaku.

Svakako valja spomenuti kako i Hrvatski judo sawekviru svojih mogtnosti
uspjeSno pote edukaciju, istrazivke aktivnosti, unapdenje kata natjecanja, izdaje
magazin ,Judo” i provodi ostale srodne aktivhoBtikader, HJS je dao velik doprinos u
pokretanju projekta ,Judo u Skole“ na razini RetbHrvatskey).

Ukoliko se ne promatra iskkivo iz jednoga kuta, \éeglobalno u smislu svih
mogunosti koje otvara, valja konstatirati kako judo lspmrt i n&in Zivota korg&a naprijed
znatno véim koracima no Sto se to na prvi doj&mi. Prirodno je stoga da se nakon rezimea,
svatko direktno ili posredno involviran u judo, apdano osjéa ponosnim. Svatko bi dakle,
trebao biti mali ambasador ovoga plemenitog sppdaebice danas kada putem razmjene
iskustava, medija i drustvenih mreza svijet postago dostupniji za prijenos informacija
no Sto je to bio prethodnim generacijama.

Zakljuéno, judo uspijeva udovoljiti onom najzahtjevnijemitdriju: konstantnoj
nadogradnji u korak s modernizmom, zadrzasigparalelno svoje drevne, tradicionalne
odlike.
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