HRVATSKI JUDO SAVEZ
CROATIAN JUDO FEDERATION

20.HIS- Trenerski liceneni seminar

iseminarza kywidan ispitivace

.............

POREC, 09. - 10. 06. 2018.
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HRVATSKI JUDO SAVEZ
CROATIAN JUDO FEDERATION

TRENERSKI LICENCNI SEMINAR

VODITELJ SEMINARA:

Prof.dr.sc. Hrvoje Serti¢

PREDAVACI NA SEMINARU:

Jane Bridge-Charlot — EJU vice president
Jean Pierre Gibert - EJU expert

Patrick Roux — EJU expert

prof. dr. sc. Hrvoje Serti¢ - IJF expert
doc.dr.sc. Ivan Segedi

SUBOTA 09.06.2018.

9.00-9.30 Prijava

9.30-9.45 Otvaranje seminara i uvodna rije€ (H. Serti¢)

10.00 - 11.30 Prakti¢no: Tachi waza - Hiza guruma, Ashi barai, Tai otoshi
12.00 - 13.30 Teorija: Povijest i kultura juda

16.30 — 18.00 Prakticno: Ne waza — tranzicije

NEDJELJA 10.06.2018.

10.00 - 11.30 Prakticno: Kretanje, sistemi napada, akcija/reakcija
16.30 —18.00 Praktiéno: Kako razviti Tokui waza tehnike
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HRVATSKI JUDO SAVEZ
CROATIAN JUDO FEDERATION

SEMINAR ZA KYU | DAN ISPITIVACE

VODITELJ SEMINARA:
SlaviSa Bradi¢, MA
PREDAVACI NA SEMINARU:
Kodokan Kata eksperti

EJU Kata eksperti

SlaviSa Bradi¢, MA

SUBOTA 09.06.2018.

18.00 — 18.30 Otvaranje seminara i uvodna rijec (S. Bradi¢)
18.30 — 20.00 Prakticno: Kata

NEDJELJA 10.06.2018.

12.00 - 13.30 Praktiéno: Kata
18.30 — 20.00 Praktiéno: Kata
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